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☆ ボーイスカウト活動に参加希望のお子様には体験入隊をお勧めしています。☆

　18 歳から 25 歳までのスカウトが 24 時間以内に 100Kmを
歩く、第 42 回ローバースカウト 100 キロハイクが 2008 年
11月 15日 ( 土 ) ～ 16日 ( 日 ) にかけて、八王子市の東京工科
大学 をスタート／ゴールとして行われ、弊団の根岸 航（大学 1
年 ) が参加し、制限時間ギリギリの 23時間 35分で完歩。
　当日の天候はスタートは曇り、夕方から午前 11時頃までは
雨という悪条件のなか、238名が参加し、115名が完歩。
　コース： 東京工科大学 →青梅市役所 →小平市子供キャンプ
場 → 布多天神社 →カトリック吉祥寺教会 → 砂川 8番近辺 → 
中央大学南 →東京工科大学 
◆私は昨年の 11月 15日から 16日にかけて大学生年代のスカ
ウトが挑戦する 100キロハイクに参加しました。中学生の時に
30キロ夜間ハイク。高校生の時に 50キロ夜間ハイクにも参加
しました。もちろん全てのハイクに完歩してます。なので今回
も参加することにしました。いままで生きてきた中で 100キロ
を 1日で歩く事なんて一度もしたことがありませんので、全く
想像が尽きませんでした。そして、当日は 50キロ地点までは
余裕でしたが、後半分もあるのか……と思いつつ段々心が折れ
て来て 70キロ当たりで体全身の激痛と寒さに眠さが来て限界
が来ました。リタイアしようかしないか本当に迷いました。最
後のチェックポイントに着いた時、体は限界を越えてました。
リタイアしようとしましたが皆さんの声援と同じ参加者同士で
励ましてもらったり、みんなはゴールを目指すと言ったので私
もゴールを目指そうと決めました。そして、ゴールすることが
出来ました。この 100 キロハイクと言うものはとても過酷でし

たが諦めない気持ちがあれば必ず完歩出来る事を学びました。
　私も一回心を折れましたが、自分を信じて気持ちで歩き完歩出
来ました。ものすごい達成感でした。
来年は今回よりも早くゴールしたいです。  　根岸 航

◆ BS隊 30Km夜間ハイキング
2009/1/24 ～ 25日
コース : 多摩都市モノレール玉川上水駅 - 小金井公園 - 武蔵野大学
-神代植物園 -布田駅 - 狛江駅 - 成城学園駅 -成城大学
参加者 55名 (9 団 : 6 名／全員完歩 )　天候 : みぞれ
木野・伊藤光 02:08 着  第 2位
中込・鎌田 03:30 着  第 6位
丸山・白井 05:01 着  第 16位
●30Km オーバーナイト感想文 伊藤 光 シェパード班
　30キロ ハイクをやって思った事は、何よりも 2位をとった事
がうれしかったです。最初のうちはずっと 3位でしたけれど、最
後のどこかしらでぬかして 2位がとれたときは、とてもうれしかっ
たです。しかし、30キロという長い道のりだったので、ついたと
きは足が棒になっていました。
　最初にスタートした時、"楽勝だろ !" と思っていましたが、やっ
てみると想像以上にきつく、とても大変でした。しかし、運が良
くて !? 木野君と一緒だったので地図を正確に読み、迷うことはあ
りませんでした。チェックポイント(火)で9団のリーダー達に会っ
た時、少し心が"ホット"しました。だけれども天気は雪だったので、
とても寒かったです。途中、お巡りさんに 3回も " 君達こんな時
間に何をしているの ?" 聞かれ、とても時間ロスしてしまいました。
だけれども " 木野・伊藤チーム " は、いくたびの試練を乗り越えて
いき 2位がとれました。
　又、中二になったらやりたいと思いますが、多分今度は、今の
くまが上がってくるので、その子たちと一緒に完歩しなければな
らないので、1位をとるのは難しいと思いますが、次もがんばって
いきたいです。

◆ 100Kmー 23時間 35分で歩く。

      　隊長蓑輪服哲
2008年 11月 8～ 9日     
参加ベンチャースカウト / 40 名 ( 男子 /36 名・女子 /4名 )
ガールスカウト / 3 名
ベンチャースカウト完歩率 / 57.5%
石川貴史・馬場啓太 所要時間 6時間 49分 4 位
　50Kmオーバーナイトハイクは今回で第 39回の開催となりま
す、よくマラソン大会などと混同されますが、基本的には順位を
争いながらもボーイスカウト上の訓練として実施されます。
　ボーイスカウトの標語に「備えをつねに」という言葉を使います。
これは常に準備を怠ってはいけないという意味ですが、実はオー
バーナイトハイクは体力も重要ですが、実施前に準備をいかに行
うか !? で順位も完歩率も大きく左右されます。
　基本的に「明確なコース」は存在しません、コースは自分で決
めるのです。
　与えられる情報は「使用する地図名」と「2180.1870」等の座
標が与えられ、座標がチェックポイントになり、チェックポイン
トを通過すればコースはどこを歩いてもかまいません。うまくコー
ス取りを行うかどうかで「歩く距離が変わります」、この距離をど
う短くするか ?  また、正確なチェックポイントの把握に重要にな
るのが「下見」です。
　本大会では 9団のスカウトは 2名参加し、4位入賞と好成績を
得ました、この成績を支えたのは 3回の入念な下見があればこそ
です。
  ・9/21: 読図 ( 地図上でチェックポイントとコースの確認 )
  ・9/28: 第一回目の下見 大国魂神社→成城学園
  ・10/11: 第二回目下見     〃
  ・10/26: 最終下見  大国魂神社→多摩霊園 (霊園内の下見も行う )
　オーバーナイトハイクでは、下見が重要な訓練になっています。
コースや休憩、目印の確認等何もかも本人たちが行います、完歩
できない子は下見を行っていない場合が多く、迷うため歩く距離
が長くなったり、距離感がつかめず精神的に参ってしまうのです。
なので、40回大会も下見で乗り切ろうと思っております。

★ボーイスカウト説明会　2009 年 4月 5日 11：00 ～ 12：00　団集会室（赤堤教会）
　 お問合せ：090-1500-0751( 芦澤 団委員長 )　toiawase@bs-setagaya9.net

◆VS隊 50Km夜間ハイク

坂を上がって右へ曲がるとゴール



4 月  
   5 日 ★じょうしんしき
 12 日 ☆ビーバーのきほん
 26 日 ゲーム
5月 
 10 日 ロープむすび
 17 日 ★ビーバーラリーのれんしゅう / 育成総会
 24 日 ★ビーバーラリー
6月 
   7 日 こうさく
 14 日 プラネタリウム
 21 日 えんていかつどう / プレキャンプ説明会
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4 月
   5 日 上進・入団式
 12 日 基本動作訓練 +ラリー準備
 19 日 CS ラリー ( テーマ : いつも元気 )
5 月
 10 日 さつま芋植え
 17 日 工作
 24 日 基本訓練 +ソング練習
6月
   7 日 ロープワーク・+読図
 14 日 芋畑 草取り・記録
 21 日 ソング練習 +手旗信号

4月
   5 日 入隊式 /上進式 3-5/ シルバーウルフ
 12 日 テント設営 /撤営
 19 日 料理訓練
 26 日 パック検査・備品準備
5月
  2 ～ 5日 春キャンプ・田植え
 17 日 進級進歩
 24 日 ロープワーク
6月
   7 日 進級進歩 
 13 日 ふれあいサンデー
 21 日 進級進歩
 28 日 料理コンテスト

お問合せ：toiawase@bs-setagaya9.net 　　090-1500-0751( 芦澤 団委員長 )
◆見学は各隊の予定を参考の上、ご参加ください。
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●ボーイスカウトはハイキングやキャンプなどの野外活動が基本です。

・自分の体を動かして体験し、身につけていくことの大切さを活動のなかで養って生きます。

・通常の活動はマリア幼稚園々庭を中心に羽根木公園、赤松公園などで、ロープワーク、料
理コンテストやゲームを通じてチームワークや社会性、リーダーシップなどを学びます。
また、子供達同士でのコミュニケーションも活動の基本です。

　★夏キャンプ
8 月 1( 土 )・2日 ( 日 )
  BV 隊
8月13日(木)～16日(日)
 CS 隊
8月13日(木)～16日(日)
 BS 隊
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